Sake uit die Algemene Sinode rondom belydenisaflegging:

1. 1842 – Ouderdom vir belydenisaflegging vasgemaak: Dogters 15 en seuns 16
2. 1908 -  Ouderdom word verhoog: Dogters 16 en seuns 17
3. 1936 – Ouderdom word gestandariseer: Seuns en dogters: 16 jaar
4. 1962 – Beskywingspunt Ring van Riversdal: Maak belydenis los van ouderdom, kyk eerder na rypheid as maatstaf. Hulle voel om ouderdom te verhoog na 17 jaar
5. 1966 – Eerste keer sprake van gebrek aan kennis en onbetrokkenheid na belydenisaflegging. 16 word as minimum deurgegee. Eenvormige reëls word deurgegee: Geloofsrypheid - dit word as volg omskryf: Nodige geloofskennis, geestelike oortuiging, ervaring, en’n voorbeeld in lewenswandel in ooreenstem​ming met die formulier van bevestiging van lidmate. drie jaar vooraf onderrig. Wie nie voldoen nie, word afgewys. 6 maandelikse belydenis van geloof.
Algemene Sinode 1970 – Geen nuwe besluite nie, maar klomp eenvormige reëls is vasgelê:

1. Die leerplan, leerstof, handboeke wat gebruik word en algemene vereistes wat vir 'n katkisant neergelê word om toegelaat te kan word om belydenis af te lê. 
2. Die tydperk van die kategetiese onderrig (2 siklusse van drie jaar dan een siklus van 4 jaar) 
3. Die ouderdom vir aflegging van belydenis (17 jaar). 
4. Die verantwoordelikheid en rol van die Kerkraad in verband met die kategetiese onderrig. 
5. Die ondersoek i.v.m. die toelating tot belydenis aflegging. 
6. Die rol en verantwoordelikheid van die leraar. 
7. Die pastorale optrede van die leraar naas sy onderrigtende optrede. 
8. Die wyse waarop aflegging van belydenis plaasvind.
Vir die toelating tot belydenis van geloof word vereis 
· ’n behoorlike kennis van die Woord van God, sy ontstaan en boodskap;  
· die leer van die kerk soos uitgedruk in die belydenisskrifte; 
· die hoofsake van die algemene- en vaderlandse kerkgeskiedenis; 
· die betekenis van die erediens; 
· die kerkregering; 
· sekere afwykende beskouings; 
· die pligte van die lidmate

