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>>  Ek wil asb inteken op Verskil              

  >>  Kanselleer asb my intekening op Verskil
Kliek hier

 en besoek ons webwerf [www.ngk-ntvl.com]. Hiermee 'n paar vinnige skakels:  * Verskil - vorige uitgawes    * Sinodale dagboek  - 'n samevatting van belangrike datums  *  Vrouebelange: Toerustingseminaar 19 September 2009  * Praat saam oor aktuele sake

28 Augustus 2009 
  ______________________________________________________________________
A (H1N1) Influensa (Varkgriep)
>>  ‘n Groot asseblief vanaf die Departement Gesondheid.  Hulle vra dat gemeenskapsinstansies, ook kerke, moet help om gebalanseerde inligting oor die H1N1 virus oor te dra.

>>  ‘n Inligtingstuk met inligting word aangeheg 

Universiteit van Stellenbosch - vakature
 

Daar is ‘n vakature vir 'n professoraat / medeprofessoraat by die Departement Teologie.  Volledige inligting word aangeheg  -   Sluitingsdatum vir aansoeke : 11 September 2009.
 

Diversiteit-byeenkoms : terugvoer

>>  Die Taakspan oor Diversiteit van die Algemene Sinode het gedurende 18-19 Augustus 2009 op Achterbergh vergader. 'n Samevatting van die geleentheid, asook 'n berig wat in die Beeld verskyn het, word aangeheg  
>>  Vir kommentaar en navrae kontak dr Jan Botha by  tel 012-546.3545, e-pos jan@pastoralepraktyk.co.za 
 
Teo-nuus

In hierdie week se teo.co.za-nuusbrief skryf prof Lina Spies oor 'verwonding en polarisasie' en Gerda de Villiers oor God wat velklere vir Adam en Eva gemaak het. Verder is daar 'n bydrae van dr Naas Ferreira oor die 'kosmiese adres van God' en ook inligting oor 'n toer van die Kaapse kerke. Daar is ook inligting oor die Propsalms-kongres wat volgende week by die Universiteit van Pretoria plaasvind

 

Kursusse, Konferensies, Retreats, Werkwinkels, ens
1)  Vrouebelange Toerusting-seminaar: 19 September 2009  
>>  Dringende versoek:  Maak asseblief hierdie geleentheid so wyd as moontlik bekend - die sluitingsdatum vir inskrywings is verleng na 7 September 2009!
Die Taakspan Vrouebelange beplan 'n wonderlike geleentheid vir gemeentes om hul lidmate se leierskap te help ontgin óf verder te ontwikkel.
Wanneer:  19 September 2009 [08:30 vir 09:00-14:00]

Waar:  NG Overkruin

Koste: R60.00 p/p

Kliek hier vir die inskrywingsvorm en volledige inligting.



2)  Skoolverwisselingskamp: 28 September - 2 Oktober 2009 te Badseloop
Noordelike Sinode (Ringe van Pietpotgietersrus, Pietersburg, Louis Trichardt en Waterberg) hou 'n skoolverwisselingskamp vir alle graad 7 leerlinge wat volgende jaar hoërskool toe gaan. >>  LW die koste is R430.00 per persoon PLUS busgeld [Sluitingsdatum vir inskrywings = 21 September 2009]

>>  Navrae en inskrywing:  Kontak die kampleier, ds Fritz Snyman, by 082 332 5781 of NG Suid Kerkkantoor 015-491 3537 admin@ngpottiessuid.org.za


3)  Spiritualiteitsretreat - 26-28 Oktober 2009: 
Plek:  Good Shepherd Retreat Centre
Koste:  R670.00
Besprekings:  Bespreek eers telefonies by Hermien Swart, tel (012)440-6525 - volg dit dan op met die inskrywingsvorm en betaling van liefs die volle bedrag, anders R350.00 as deposito.  Betaling kan elektronies of per tjek gedoen word.  
>>  Volledige besonderhede is op die inskrywingsvorm - kliek hier.  Sluitingsdatum vir inskrywings: 16 Oktober 2009


4)  'Die kuns van Gemeentelike leierskap' - aangebied deur die Sentrum van Kontekstuele Bediening.  Unieke geleenthede kom nie dikwels nie.  Hier is een: ‘n twee jaar kursus in gemeentelike leierskap. 
>>  Die kursus kan ook vir die wat kwalifiseer as deel van ‘n gestruktureerde MTh of MA in Praktiese Teologie en Missiologie onder leiding van Prof Nelus Niemandt aangebied word. Vir predikante in die NG Kerk bied die kursus 60 punte en indien die Magister opsie gekies word beteken dit twee jaar vrystelling van ander VBO kursusse.  Vir meer inligting besoek www.ccm.up.ac.za en vir verder navraag kontak die Sentrum: suki.vanjaarsveld@up.ac.za of skakel 012-4204951/2 



PEN Nuus

Dit is weer tyd om u gholfstokke af te stof vir PEN se jaarlikse gholfdag. In 'n tyd van stygende koste en nood het ons dit reggekry om weereens die koste steeds op R1,000.00 per 4-bal te hou. Bespreek sommer dadelik u 4-bal. Daar is ook die moontlikheid om putjies, pryse, eet- of drinkgoed te borg.

Plek:  Bronkhorstspruit Gholfklub
Datum:  16 Oktober 2009

Afslaantyd:  10:30

Koste: R1000.00 per 4-bal

Om 'n putjie te borg of 'n 4-bal te bespreek kontak vir DIRK GANZ: tel 012-347 6732 / 082 462 8472 / e-pos ganz@keeper.co.za  of  THERINA HEYMANN: tel 012-347 5450 / 082 338 8664 / e-pos therina@pen.org.za
*************************************************************
PEN-Fietstoer
Persone wat belangstel om einde Februarie 2010 aan die PEN-fietstoer na Kaapstad (Argus) deel te neem, kan Michiel van der Merwe kontak by (merwem@ngwps.co.za / 082 462 3529) of vir René Veldsman (012 440 1705/ 082 3013 510).

Kollega- en gemeente-nuus  
Biografiese sketse vir Jaarboek 2010 - 

>>  Dr Gerdrie van der Merwe versorg die In Memoriam – sketse in die 2010 Jaarboek van die NG Kerk.  In Kerkbode van 21 Augustus is ‘n naamlys gepubliseer van persone oor wie hy nog inligting soek.  Indien jy kan help moet jy asseblief met hom skakel by tel 051-763 0046, sel 083 516 7600, e-pos gerdrie@telkomsa.net .
>> Die volgende leraars oor wie hy inligting soek het met hulle emeritaat ‘n band met die Noordelike Sinode gehad:  dr DJ (Dirk) Viljoen (Sinode Jeug)  * ds ECD (Eddie) Bruwer (VGKSA Sinode Noord-Transvaal)  *  ds HF (Henk) Grobler (Raslouw)  * ds A (André) Louw (Akasia)  * ds Jan van der Vloed (Pretoria Petrakerk)



Afsterwe : Gawie Coetzee (emeritus kapelaan Wonderboom) se vrou Engela is op Vrydag 21 Augustus oorlede.  Ons innige simpatie aan Gawie en gesin.

************************************************************* 

Eloffsdal beskik oor 'n pastorale hospitaalspan by Eugene Marais Hospitaal in die Moot, onder leiding van Retha Kruidenier.  Hierdie diens is veral vir plattelandse en verafgeleë gemeentes maar ook vir gemeentes in die stad beskikbaar. 

>>  Predikante, gemeentelede en enige persoon wat besoek, beraad en ondersteun wil word deur die span, kan met Retha of met Jan Botha skakel. Opvolgbesoeke en traumahantering word ook gebied.  

>>  Kontak Retha Kruidenier by sel 082 413 8462 / tel 012-329 1352 en Jan Botha by tel 012-546 3545
*************************************************************
Florandia [Blouaalwynstraat, Dorandia (Akasia)] - hou op Saterdag 5 September ’n reusagtige wildsfees waar daar wildsvleis en -produkte (bv biltong, droë wors, braaiwors, patties, salami’s, cabanossie, pasteie, ens) en heerlike voorbereide wildsgeregte om op die dag te eet verkoop word. 
>> Skakel die kerkkantoor vir meer inligting (tel 012 546-5721)
************************************************************* 

Hartbeesspruit-Queenswood:  Willem Boshoff het op 17 Augustus ‘n heupvervanging ondergaan.  Hy sterk tans tuis aan en dit gaan elke dag beter.   
*************************************************************
Kameeldrif:  Ouderdom is relatief…  Glo jy dat ouderdom niks te doen het met die datum wat op jou ID boekie geskryf is nie?  
Lees dan verder…
Kamcare hou op 4 November in samewerking met Annie Coetzee ‘n Senior Yuppie Konferensie by NG Kerk Kameeldrif. Vir meer inligting kliek hier
Skryf self in of gee vir jou ouers ‘n kersgeskenk deur hulle na die werkswinkel te borg.
*************************************************************
Môregloed - hou op Saterdag 5 September lentekarnaval. Dit begin om 09:00. Kom geniet die oggend - kom eet en drink 'n koppie tee en kuier net lekker saam.   
*************************************************************
Pretoria - Harmonie-bedieningspunt:  Op Saterdag, 5 September, van 09:00 to 13:00 vier die Harmonie Bedieningspunt van die Pretoria Gemeente die koms van die lente met 'n lekker basaar in die middestad.  Die kerk en saal is in Joubertstraat 120, Sunnyside.  U is baie WELKOM.  
>>  Kontak Elize by 012-344 1860 of 012-440 4665, of vir Louis by 082 567 0945 vir meer besonderhede.

*****************************************************

Universiteitsoord:  <<  Fritz Snyman van Potgietersrus-Suid is as studenteleraar beroep.
*************************************************************
Wespoort:  Die gemeente hou karnaval op 5 September van 09:00 tot laat namiddag by die Hoërskool Elandspoort [Albertynlaan 140, Danville].  
>>  In die gemeente is baie behoeftige gesinne - hier is 'n geleentheid om 'n gesin teen R50.00 te borg.  Kontak Annatjie Fleming by 072 412 3144 / 012-386 5782 om meer hieroor uit te vind.
 

Ander nuus     

Op soek na 'n plek vir 'n onvergeetlike wegbreek met jou groep? Die VCSV het 'n kampterrein naby jou!  Wil jy meer weet? Besoek hulle webwerf by www.vcsv.co.za
****************************************************************************** 
SA draai terug na God:  Dit moes EEN of ander tyd gebeur. Die beweging wat SA aan die praat het moes musikaal ook vleuels kry en dit gebeur vir die eerste keer in die Staatsteater die 15 – 20ste September. Vir meer inligting lees die aangehegte inligtingstuk [SA draai ..doc] 

******************************************************************************
Spesiale oproep om hulp uit Maputo
Ds Gerrie Holtzhausen (predikant van die Living Congregation of Maputo) het hierdie versoek gestuur:

>>  Sedert 2001 is die gemeente Waverley (en later ook gemeente Bergtuin) betrokke by die Igreja Reformada em Moçambique (IRM) se gemeente in Mashava, Maputo. Gemeentelede reik uit na die hele IRM-gemeente (jeug, vroue, kinders) en help ook met evangelisasie in Nkomane). Deur die jare is mooi verhoudings gebou.

>>  Een van die verhoudings is met die plaaslike pastor en sy gesin, tans pastor Juvenal.  Elke jaar het die omstandighede rakende sy 6 jarige seuntjie, Berequias, die uitreikspan geraak.  Lees in die aangehegte stuk [IRM berequias....doc] meer oor die oproep om hulp om vir die seuntjie 'n nuwe wêreld oop te maak. 

>>  Gerrie is tans skakelbeampte tussen die Sinode Novo in Moasmbiek en gemeentes in RSA daar betrokke.  Hy kan geskakel word by Living Congregation Maputo, (00238) 823828339, vida@tvcabo.co.za.

 

Ten slotte
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As jy dan nou met jou fiets móét val, is dit hoe dit gedoen word.  

 

BYLAES
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Kies ‘n gesonde lewenstyl

Vrae oor A(H1N1) Influensa (Varkgriep)

Wat is varkgriep [A(H1N1) Influensa]?

Varkgriep is ‘n siekte van die lugweë wat veroorsaak word deur die tipe A griep (H1N1) virus. Die huidige griep pandemie (algemeen bekend as varkgriep), wat reg oor die wêreld voorkom, word veroorsaak deur ‘n nuwe weergawe van die virus. Die Wêreldgesondheidsorganisasie (WGO) het besluit om dit die Pandemiese (H1N1) 2009 te noem. 

Hoe versprei die A(H1N1) virus?

Die virus versprei van persoon tot persoon. Dit steek net so maklik soos gewone griep aan. Wanneer mense hoes of nies, stel hulle besmette druppels vry, wat ander mense kan inasem. Jy kan ook aansteek deur aan besmette hande of oppervlaktes en daarna aan jouself te vat. 

Die druppels versprei gewoonlik omtrent een meter rondom die geïnfekteerde persoon. Dit sweef vir ‘n rukkie in die lug, waarna dit op oppervlaktes land. Die virus kan vir tussen twee tot agt ure op hierdie oppervlaktes oorleef. 

Enige iemand wat aan hierdie oppervlaktes raak, versprei dan die virus verder deur enige iets anders waaraan hulle raak.

Is dit moontlik om A(H1N1) meer as een keer te kry?

Ja, want die virus kan muteer (verander). Wanneer jy besmet word met die varkgriep virus, maak jou liggaam teenliggaampies, wat die virus sal herken en daarteen veg wanneer die liggaam dit weer teëkom. As die virus muteer, sal jou liggaam dalk nie die nuwe stam herken nie, en jy sal weer siek word. 

Moet ek nou probeer varkgriep kry sodat ek weerstand kan opbou teen latere, erger stamme van die siekte?

Nee. Moenie probeer siek word nie, dit sal net die virus help versprei. Navorsers en dokters weet nog nie alles van die virus nie, dit is te vroeg om aan te neem dat dit baie eenvoudig is. As jy nou varkgriep kry beteken dit ook nie dat jy nie later ander, nuwe stamme van die siekte sal kry nie. 

Wat is die simptome van A(H1N1) influensa?

Die simptome van A(H1N1) influensa is baie dieselfde as die van gewone griep. Dit sluit koors, hoesbuie, hoofpyn, spier- en lyfpyn, ‘n seer keel en loperige neus en somtyds braking en diarree in. Tipiese simptome is ‘n skielike hoë koors (38°C en hoër) en ‘n skielike hoeserigheid. Ander simptome is tamheid, koue rillings, seer spiere en ‘n verlies aan eetlus.  

Hoe beskerm ek myself en ander teen die virus?

Jy kan die risiko om besmet te word of ander te besmet verminder (maar nie heeltemal vermy nie) deur:

Altyd jou neus en mond te bedek met ‘n snesie wanneer jy hoes of nies 

Altyd onmiddelik en deeglik ontslae te raak van vuil snesies 

Vol te hou met goeie basiese higiëne deur byvoorbeeld gereeld jou hande te was met seep en water. Dit voorkom die verspreiding van die virus van jou hande na jou gesig of ander mense en oppervlaktes 

Oppervlaktes soos deurhandvatsels, telefone en werksareas gereeld en deeglik skoon te maak

Vermy kontak van nader as ‘n meter met mense wat griep mag hê 

Verminder die tyd wat jy saam met ander mense in beknopte areas spandeer 

Verbeter die vloei van lug in jou huis en kantoor deur vensters oop te laat 

Volg ‘n gesonde lewenstyl – kry genoeg slaap, eet voedsame kos en oefen gereeld 

Hoe lank kan die influensa virus oorleef op oppervlaktes soos boeke en deurhandvatsels? 
Navorsing het bewys dat die influensa virus vir  twee tot agt ure op oppervlaktes in die omgewing kan oorleef. 

Moet ek ‘n gesigmasker dra?

Nee. Gesondheidswerkers moet ‘n masker dra wanneer hulle binne ‘n meter van pasiënte met varkgriepsimptome werk om te verhoed dat hulle die virus kry of na ander pasiënte versprei. Dit word egter nie aanbeveel dat gesonde mense maskers moet dra wanneer hulle  alledaagse take doen nie. 

Hoekom word maskers nie aanbeveel nie?

Eerstens is daar geen bewyse dat maskers werk om besmetting te voorkom nie. Die virus word versprei deur aan besmette oppervlaktes te raak of wanneer iemand binne een meter van jou hoes of nies. Tensy jy naby aan iemand met die virus staan, sal die masker nie ‘n verskil maak nie. 

Daar is ook risiko’s aan verbonde as jy nie die masker reg gebruik nie. Maskers moet gereeld vervang word omdat hulle nie meer goed werk wanneer hulle klam word van asemhaling nie. Jy kan jouself besmet wanneer jy aan die buitekant van die masker raak of ander mense besmet as jy nie die masker korrek weggooi nie.   Maskers gee mense ook valse gerustheid. Hulle dink dan dat  dit nie meer nodig is om gereeld hulle hande te was, by die huis te bly as hulle siek voel of hulle mond en neus te bedek wanneer hulle hoes of nies nie. 

Wat is seisoenale griep?

Seisoenale griep is ‘n ernstige virale infeksie wat veroorsaak word deur die influensavirus. Dit kom elke jaar voor en al verander die virus elke jaar, het die meeste mense een of ander tipe immuniteit daarteen, wat die hoeveelheid gevalle beperk. Daar is ook seisoenale griep entstowwe beskikbaar wat die hoeveelheid gevalle en sterftes help beperk. 

Wat is die verskil tussen seisoenale griep en die nuwe influensa A(H1N1)? 

Jy sal nie die verskil tussen gewone seisoenale griep en influensa A(H1N1) kan herken sonder mediese hulp nie. Die simptome van seisoenale griep en die nuwe influensa A(H1N1) is dieselfde. 

Kan die huidige seisoenale griep entstowwe my beskerm teen die nuwe virus. 
Inligting wat  op hierdie stadium beskikbaar is wys dat die huidige entstowwe min, indien enige, beskerming sal bied teen die nuwe virus. 

Waarom is mense so bekommerd oor die nuwe influensa AH1N1)? 

Die nuwe virus het nog nooit voorheen onder mense versprei nie en is nie verbonde aan enige van die vorige of huidige menslike seisoenale influensavirusse nie. Omdat dit ‘n nuwe virus is, het die meeste mense geen of baie min weerstand daarteen. Dit beteken dat die nuwe virus baie vinniger sal versprei as gewone griep. Volgens die Wêreldgesondheidsorganisasie (WGO) is dit net so aansteeklik as seisoenale griep en versprei dit baie vinnig, veral onder jong mense tussen die ouderdomme van 10 en 45 jaar. 

Hoe ernstig is die nuwe griep?

Die erns van die griep wissel van ligte simptome tot ernstige siekte en dood. Die meerderheid mense wat die griep kry ervaar ligte simptome en herstel binne ‘n week sonder om antivirale medisyne te neem of hospitaal toe te gaan. 

Waarom gaan mense dood van die influensa A(H1N1) virus? 

Honderde duisende mense sterf elke jaar aan seisoenale griepepidemies, en die nuwe influensa A(H1N1) kan dieselfde ernstige gevolge hê. Meeste sterfgevalle kom voor as gevolg van ander onderliggende siektes of ‘n opportunistiese sekondêre infeksie soos longontsteking. Hoë risiko groepe het ook ‘n groter kans om ernstig siek te word of te sterf. 

Wie val in die hoë risiko groepe?

Hoë risiko groepe sluit swanger vroue en mense met onderliggende mediese toestande in. Veral mense met ernstige kroniese long toestande, insluitend asma, moet dadelik mediese hulp soek as hulle griep kry. Ander hoë risiko groepe is mense met kardiovaskulêre siektes, kanker, diabetes, en mense met swak immuunsisteme. Die WGO waarsku ook dat voorlopige studies toon dat vetsug, en veral uiterste vetsug ook die risiko van ernstige siekte kan verhoog. 

Die WGO waarsku ook dat alhoewel die meeste andersins gesonde mense slegs ligte vorms van die griep sal ondervind, daar wel uitsonderings is. ‘n Baie klein hoeveelheid van gesonde mense, gewoonlik onder die ouderdom van 50, ervaar ‘n baie vinnige verswakking na baie ernstige en soms dodelike gevalle van die griep.  Dit gaan gewoonlik gepaard met ernstige longontsteking wat dan die longweefsel vernietig en orgaanversaking veroorsaak.   Geen faktore wat hierdie gevalle kan voorspel is al geïdentifiseer nie, maar studies om dit vas te stel is onderweg. 

Wanneer moet jy mediese hulp soek?

Jy moet mediese hulp soek as jy kort van asem is en sukkel om asem te haal. Blou lippe, bloederige of donker slym as jy hoes, pyn in die bors, wisselende geestestoestande, lae bloeddruk en ‘n hoë koors vir langer as drie dae is ook gevaartekens. Kinders wat vinnig en moeilik asem haal, heeltyd lomerig is, sukkel om wakker te word, lusteloos is en nie wil speel nie en wat aanhoudende koors en soms stuipe het, moet dadelik mediese hulp kry.  

Watter medikasie kan jy gebruik om influensa A(H1N1) te behandel?

In Suid-Afrika gebruik ons die antivirale medisyne Oseltamivir (Tamiflu®) om mense te behandel. Omdat die meeste mense ligte simptome het en vinnig gesond word, selfs al word hulle nie behandel nie, moet jy net antivirale medisyne gebruik as jy met influensa A(H1N1) gediagnoseer is en jou dokter of ander gesondheidspersoneel dit voorskryf om te voorkom dat jy ernstig siek word.  Antivirale medisyne verminder die risiko dat jy longontsteking sal kry (longontsteking is die grootste oorsaak van sterftes in varkgriep pasiënte) en die kans dat jy in die hospitaal opgeneem sal word is skraler.  

Moet ek nou antivirale medisyne neem vir in geval ek dit later mag kry?

Nee. Jy moet slegs antivirale medisyne neem as jou dokter of ander gesondheidspersoneel dit aanbeveel. Individue moet nie sonder ‘n voorskrif medisyne koop om varkgriep te voorkom of te behandel nie.  Wees veral versigtig om medisyne oor die Internet te koop. 

Wat kan gebeur as ek die antivirale medisyne gebruik sonder dat ek varkgriep het?

Jou liggaam bou ‘n weerstand teen die antivirale medisyne op. Wanneer jy dan regtig later siek word, sal die antivirale medisyne dalk nie meer vir jou werk nie. 

Moet ek skool of werk toe gaan as ek griep het, maar ek voel beter?

Nee. Maak nie saak of jy varkgriep of gewone seisoenale griep het nie, jy moet by die huis bly tot al jou simptome weg is. So kan jy kollegas, vriende en ander mense beskerm. 

Moet ek nog steeds werk of skool toe gaan as ek kontak gehad het met iemand wat varkgriep het?

Ja, solank jy nie griepsimptome het nie. As jy gesond voel moet jy normaalweg met jou gewone aktiwiteite aangaan. Jy kan nog steeds skool of werk toe gaan. Dit kan tot sewe dae (normaalweg twee tot vyf dae) duur vandat jy aangesteek het totdat jy die griepsimptome kry. Wanneer jy die simptome begin kry moet jy by die huis bly en die algemene raad volg. 

Hoe lank is die inkubasie tydperk for influensa A(H1N1)?

Die  inkubasie tydperk vandat jy aansteek tot die simptome ontwikkel is nog nie presies vasgestel nie. Daar word aangeneem dat dit tussen twee en vyf dae is. 

Wanneer is jy die aansteeklikste?

Mense is op hul aansteeklikste van een dag voor hulle die simptome ontwikkel tot sewe dae nadat hulle siek geword het. Daarna sal hulle nog steeds vir tot vyf dae die siekte kan versprei wanneer hulle hoes of nies. Mense word minder aansteeklik soos wat die simptome minder word en wanneer al die simptome weg is, word hulle nie meer as aansteeklik beskou nie. Kinders, veral jong kinders, kan vir ‘n langer tydperk aansteeklik bly.

Dit is baie belangrik dat mense met griepsimptome by die huis moet bly vir ten minste sewe dae om te voorkom dat dit na ander mense versprei.  

Kan ons in Suid-Afrika toets of iemand varkgriep het?

Ja. Die Nasionale Instituut vir Oordraagbare Siektes (Nios) toets ernstige gevalle volgens die riglyne van die Wêreldgesondheidsorganisasie. Daar is ook ander laboratoriums in Suid-Afrika wat help met die toetse. 

Is daar ‘n entstof teen influensa A(H1N1)?

Op hierdie stadium is daar geen entstof teen varkgriep nie, maar vervaardigers werk daaraan om ‘n entstof te ontwikkel.  

SWANGER VROUE

Hoekom is swanger vroue ‘n hoë-risiko groep?

Swanger vroue is meer ontvanklik vir alle infeksies omdat hulle immuniteit natuurlik onderdruk word gedurende swangerskap. Hulle is veral kwesbaar vir varkgriep omdat die virus jonger ouderdomsgroepe affekteer. Verminder jou risiko deur nie onnodig te reis nie en groot groepe mense te vermy. Swanger vroue moet ook let op die algemene riglyne vir goeie higiëne.

Die Wêreldgesondheidsorganisasie het aanbeveel dat swanger vroue en die gesondheidswerkers wat na hulle omsien veral oplettend moet wees vir simptome in areas waar die A(H1N1) virus algemeen voorkom.

Watter komplikasies kan plaasvind gedurende swangerskap?

Moontlike komplikasies is longontsteking, asemhalingsprobleme en dehidrasie, wat meer gereeld plaasvind na die vierde maand van swangerskap. 

Daar is ‘n geringe kans dat hierdie komplikasies vroeë geboortes of miskrame kan veroorsaak, maar daar is nog nie genoeg inligting beskikbaar sodat ons presies kan weet hoe algemeen dit is nie. 

Moet ek ophou borsvoed as ek siek is?

Nee, net as jou dokter of ‘n gesondheidswerker dit aanbeveel. Navorsing in ander influensa- pandemies het gewys dat borsvoeding die beste beskerming vir babas bied. Die baba kry natuurlike teenmiddels van die ma en dit voorkom asemhalingsprobleme. Borsvoeding verskaf ook die beste algemene voedingstowwe vir babas, wat hulle kanse verbeter om teen siektes te veg. 

Kan ek antivirale medisyne neem as ek swanger is?

Ja, maar net as jou dokter or gesondheidswerker dit aanbeveel. 

KINDERS ONDER VYF JAAR

Seisoenale griep kom meer onder kinders onder vyf jaar voor en ernstige gevalle en hospitalisasie is ook meer algemeen onder kinders as volwassenes.  Gedurende vorige pandemies was die stertesyfers die hoogste onder kinders van minder as een jaar. 

Hoe kan ek sien of my kind varkgriep het?

Jy moet dadelik jou dokter of gesondheidswerker kontak as jou kind die volgende simptome het: 

tamheid

hoofpyn

loopneus en nies

seer keel

‘n kort asem

verlies aan eetlus

braking en diarree

seer spiere, ledemate en gewrigte

‘n koors van 38°C of meer

koorsigheid, ‘n warm vel en stuipe aanvalle.

Hoe behandel ek ‘n kind met varkgriep?

Hou die kind by die huis en gee die behandeling wat jy gewoonlik vir kinders met griep of verkoue sal gee. Maak seker dat hulle baie vloeistowwe drink, rus en gesond eet.  Jy kan vir hulle voorgeskrewe of oor-die-toonbank-medisyne gee om die simptome van die griep te verlig en die koors te breek.  Neem dadelik jou kind na die dokter of gesondheidswerker indien simptome vererger.

Kan kinders antivirale medisyne gebruik?

Ja, maar net as dit deur jou dokter of gesondheidswerker voorgeskryf word.

Kan babas onder een jaar antivirale medisyne gebruik?

Jou dokter of gesondheidswerker sal jou kan help met die behandeling van jou baba. Die beste beskerming vir jou baba is nog steeds om goeie higiëne toe te pas en gereeld oppervlaktes, speelgoed en ander benodighede skoon te maak. 

MENSE OOR 65 JAAR

Al lyk dit op hierdie stadium of die A(H1N1) virus eerder mense in jonger ouderdomsgroepe affekteer,  is daar nog nie baie inligting beskikbaar oor die risikos vir  ouer mense nie. Die Wêreldgesondheidsorganisasie beveel nie antivirale medisyne aan vir mense oor 65 jaar met ligte aanvalle van varkgriep nie. 

Het mense wat HIV positief is of VIGS het  ‘n groter kans om komplikasies te ontwikkel as hulle varkgriep kry? 

Ja. Alle mense met onderliggende mediese toestande se risiko is groter om ernstig siek te word of longontsteking te kry as hulle siek word van die A(H1N1) virus. 

Is dit veilig om vark of varkprodukte te eet?

Ja. Influensa A(H1N1) word nie oorgedra deur vark of varkprodukte te eet nie. Jou varkvleis is net so veilig soos altyd, maar onthou om nog steeds goeie higiëne toe te pas en vleis goed gaar te maak. Die influenza (H1N1) virus gaan dood as dit aan temperature hoër as 70°C  blootgestel word. 

Kan my troeteldier varkgriep kry?

Daar is tans geen bewyse dat troeteldiere hierdie stam van griep kan kry nie. Dit lyk asof varkgriep net van mens tot mens versprei. Honde en katte kry ook nie gewone seisoenale griep van hulle eienaars nie. 

Wie kan ek kontak vir meer inligting?

Jy behoort antwoorde op die meeste van jou vrae te kry indien jy die volgende webtuistes besoek:

• Nasionale Instituut vir Oordraagbare Siektes (NIOS) webtuiste: www.nicd.ac.za

• Wêreldgesondheidsorganisasie webtuiste: www.who.int/csr/disease/swineflu/en/
Telefoniese navrae kan gerig word aan:

• NIOS Influensa Navrae (08:00 tot 17:00 Maandag tot Vrydag) - 082 477 8026

• Na-ure, naweke en openbare vakansiedae – NIOS Navrae - 082 883 9920

Elektroniese navrae

H1N1@health.gov.za 
______________________________________________________________________

Bronne:

WGO:

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/en/index.html. 

6 Augustus 2009 

Centers for Disease Control and Prevention: http://www.cdc.gov/h1n1flu/swineflu_you.htm. 6 Augustus 2009 

Nasionale Instituut vir Oordraagbare Siektes (NIOS)

http://www.nicd.ac.za/
Terug na Verskil
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UNIVERSITEIT VAN STELLENBOSCH

TEOLOGIE

PRAKTIESE TEOLOGIE & MISSIOLOGIE/

OU & NUWE TESTAMENT/SISTEMATIESE TEOLOGIE 

& EKKLESIOLOGIE

Professoraat/Medeprofessoraat

(Verw. SF/264/08/09)
Die pos word geskep in enige van bogenoemde akademiese dissiplinegroepe, afhangend van die suksesvolle aansoeker se eie agtergrond en kundigheid, maar hou verband met ’n nuwe fokus in die Fakulteit op menswaardigheid as sentrale tema.

Pligte: Voor- en nagraadse onderrig • hoëgehalte- nagraadse studiebegeleiding • koördinering van fakulteitswye nagraadse studie rondom menswaardigheid • ontwikkeling en bedryf van fakulteitswye navorsingsprogramme met ’n fokus op menswaardigheid • koördinering, ontwikkeling en lewering van navorsingsuitsette • die reël en bywoon van nasionale en internasionale vakkongresse en simposia • ontwikkeling van sowel nasionale as internasionale navorsingsnetwerke en vennootskappe • betrokkenheid by die kerk in verskillende gestaltes • versekering van die praktiese relevansie van modules binne kerklike en samelewingsverband • deelname aan die openbare aktiwiteite van die Fakulteit wat met menswaardigheid verband hou • die normale administratiewe take verbonde aan ’n doseerpos in die Fakulteit.

Vereistes: ’n Doktorsgraad in Teologie (in enige van bogenoemde teologiese vakrigtings) • ’n akademies voortreflike studierekord, met inbegrip van erkenning van navorsing in geakkrediteerde vakwetenskaplike tydskrifte • bewese ervaring van onderrig op tersiêre vlak (insluitend nagraadse studiebegeleiding) • bewese akademiese ervaring/kundigheid/belangstelling ten opsigte van menswaardigheid • akademiese taalvaardigheid in beide Afrikaans en Engels • kennis van en deelname aan die kerklike lewe in (Suid-) Afrikaanse kontekste.

Aanbevelings: Goeie aansien in eie denominasie • vaardigheid in ’n derde Suid-Afrikaanse taal • die vermoë om inligtingstegnologie in onderrig en leer te benut.

Diensaanvaarding: 1 November 2009 of so gou doenlik daarna

Sluitingsdatum: 11 September 2009

Navrae: Prof. Elna Mouton, Dekaan: Fakulteit Teologie, by 021 808 3254.

Die Universiteit hanteer alle aansoeke in terme van sy Diensbillikheidsplan wat erkenning verleen aan die behoefte om die demografiese samestelling van die personeelkorps te diversifiseer, veral met die oog op die aanstelling van geskikte kandidate uit die aangewese groepe. Die Universiteit behou die reg voor om nie ’n aanstelling te maak nie.

’n Mededingende besoldigingspakket en uitstekende diensvoordele is aan hierdie pos verbonde. Nadere besonderhede is by 021 808 2753 beskikbaar.

U aansoek moet vergesel wees van ’n volledige curriculum vitae (insluitend die name en kontakbesonderhede van ten minste twee referente), en moet die Universiteit voor of op die sluitingsdatum van die advertensie bereik. Aansoekers moet hulle referente versoek om teen die sluitingsdatum vertroulike verslae direk aan onderstaande adres te rig.

Doen aanlyn aansoek by http://www.sun.ac.za/vakatures . 

U kan ook u aansoek per pos rig aan:

Die Bestuurder: Personeelvoorsiening & Beplanning, Universiteit Stellenbosch, Privaat Sak X1, Matieland 7602, dit e-pos na vacancies_academic@sun.ac.za  of faks na 021 808 2484. 

Aansoekvorms is verkrygbaar op ons tuisblad by http://www.sun.ac.za/aansoekvorms , of deur e-pos te stuur aan vacancies_academic@sun.ac.za  of 021 808 2753 te skakel.

Kandidate kan moontlik aan gepaste psigometriese toetsing en ander keuringsinstrumente onderwerp word.
Terug na Verskil
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

DIVERSITEIT TAAKSPAN VAN DIE ALGEMENE SINODE: Achterberg 

18 – 19 Augustus 2009

Dag 1:

Sessie 1

 Diversiteit en die Bybel: ‘n Perspektief (Fanie Cronje) 

· Fanie deel kortliks sy persoonlike “reis” en waar hy tans is.  Elke mens het ‘n geskiedenis wat mede-bepalend is vir wie hy/sy is en wat sy/haar sieninge beïnvloed.  

· Hy wys op twee datums wat kernbelangrik is in die OT: 587 vC en 539 vC.
· 587vC: Die pilare van die Judese gemeenskap stort in duie
· Hulle het nie meer ‘n koning nie
· Die stad lê verwoes
· Die tempel is afgebreek
· Kortom: die SIONS-teologie blyk te “verdwyn” het
· Hierdie lei noodwendig tot ‘n herdefinisie van hulle bestaan
· 539vC: Die Persiese koning Kores bied aan die volk ‘n geleentheid op herstel
· Ipv die room van die volk wegneem, stuur hy hulle terug (hy verseker net dat hy ekonomiese voordeel kry)
· Vraag: Hoe bou jy ‘n gemeenskap weer op?
· Die terugkerende ballinge sê: Ons is die uitverkorenes van Jahwe, want is deur die loutering en nou teruggebring om as leiers te kom optree.
· Die agtergeblewenis sê: Ons is die uitverkorenes, want julle is weggevoer omdat God julle gestraf het.
· Uit Samaria (noordelike ryk) kom ook stemme: Ons is immers familie, laat ons toe om te help.
· Perspektiewe op nuwe gemeenskap
· Ou Testament
· Herstelde priesterdom: Esra/Nehemia
· Ekslusiewe gemeenskap
· Herstelde koningshuis: Sagaria/Makkabeërs
· Geweld/konflik (politieke mag)
· Herstelde rigterstyd: Jona/Rut
· Inklusiewe gemeenskap
· God sal voorsien na behoefte
· Eksodustradisie: Deut-Jesaja

· Deur lyding kom die bevryding
· Nuwe Testament
· Sadduseërs
· Geniet ekonomiese voordeel, omhels die tydsgees, wet
· Fariseërs
· Verra die hede, wag op die heil, wet, eksklusiewe gemeenskap (elkeen het sy plek)
· Esseners
· Alle hoop op hede verloor, afsondering, wag op ingrype van God
· Selote
· Rewolusionêr, geweld, opstand, omkeer van mag
· Jesus

· “Kneg van die Here” (Jes 53), lyding, skuld aanvaar, hoop lê in meer mens word
Sessie 2 

Verkenning van magsverhoudings (Elize Morkel) 

In die respekvolle en liefdevolle leef met diversiteit is die verstaan van die effek van magsverhoudings van uiterse belang. Dit sou dus belangrik wees om na ons eie posisie te kyk binne die samelewing waar ons staan in verskillende tipe verhoudings waar magshiërargië ‘n rol speel. 

· Oefening  om magsverhoudinge te verken: Power Flower (elkeen kleur die ruimtes in op hom/haar van toepassing en verdeel in kleingroepe, bespreek watter ervaringe jy het as jy jou posisie so sien)

· Magsverhoudings is nie vas nie, maar is kontekstueel (bv in die groter samelewing kan ‘n wit man meer mag hê as ‘n swart vrou, maar by die werk kan die wit man minder mag hê as sy swart werkgewer/senior/hoof)
· Mag is nie per definisie verkeerd nie, hoef nie “omgekeer” te word nie. Dit sou baie skadelik wees vir alle partye as ons dit probeer doen, want dan word die onderdruktes maar net weer die onderdrukkers. Ons wil eerder bewus wees van magsverhoudings en op verantwoordelie maniere daarmee leef in verhoudings waar daar magsverskille is.
· Vraag is: Wanneer ons mag het, hoe gebruik/misbruik ons dit? 
· Mag het te doen met hoe ander jou sien (watter effek het jou gedrag op ander)
· Daar is ‘n duidelike verband tussen geld en mag (geld kan ‘n hoër posisie/klas in samelewing verseker, maar ook toegang gee tot geleerdheid, beter werksgeleenthede, meer voorregte en regte – soos bv mediese versorging, regsverteenwoordiging ens) 
· Wees ook altyd eerlik oor mag: Voorbeeld: Is dit vanweë jou (onbemagtigde) posisie of vanweë jou incompetence dat jy die werk nie gekry het nie?
· Belangrike vraag: Het mag nie geskuif nie?
· Het die armes nie meer mag (as rykes) nie?  (massa-aksie)
· Het swartmense nie meer mag (as blankes) nie?  (politiek)
· Soms het ons die ervaring: Ek is in magsposisie, maar ek ek voel nie powerful nie.
· Vraag: Watter kategorie sou meeste impak op jou lewe gemaak het as dit sou skuif?
· Moontlike vrae om verder te dink: 
· As ek ‘n lidmaat is, watter magsposisie sou ek hê?
· As ek predikant was, watter magsposisie sou ek hê?
· As ek ‘n v roue-predikant is, watter magsposisie sou ek hê? 
· As ek ‘n gestremde is, watter magsposisie sou ek hê? 
· As ek ‘n gestremde-predikant is, watter magsposisie sou ek hê?
· As ek ‘n gekleurde is, watter magsposisie sou ek hê?  Ens
Sessie 3


Teorie oor mag en magsmisbruik: Verkenning van diskoerse (Elize Morkel)
Die taal wat ons gebruik, reflekteer hoe ons dink oor mense en die posisie wat hulle het in die samelewing. Een van die duidelikste maniere waarop ons mense insluit/uitsluit is in die taal wat ons gebruik. Ons taal skep dikwels afstand in verhoudings of kan mense seermaak. Deur middel van taal hou ons ook dikwels onbewustelik onderdrukkende diskoerse/idees/stereotipes in stand in die samelewing. 

Die groep bespreek in klein groepies 8 verskillende insidente/opmerkings wat Elize uitdeel aan die hand van die  volgende vrae:

1. Wat is die aannames wat hier gereflekteer word? 

2. Wie word deur die aannames bevoordeel en wie word daardeur benadeel?

· Opmerkings nav die oefening:

· “Jy kan nie iemand goedpraat sonder om iemand anders klein te maak nie.”
· “Wanneer jy bekendgestel word as spreker, sê dit wat die bekendsteller kies om oor jou sê dikwels meer van hom/haar as van jou omdat hy/sy selekteer om die dinge te noem waaraan hy/sy waarde heg.”
· Ons verantwoordbaarheid is nie teenoor ons bedoeling nie, maar teenoor die effek wat ons gedrag/woorde op ander het.
· Bedoeling → self
· Effek → ander
· Verhoudings is baie belangrik, want in gesonde verhoudings kan ek vergewe word as ek soms verkeerde effekte veroorsaak.  
· Wanneer ons optrede of woorde mense seergemaak het, help dit soms om weer net na te dink oor ons bedoelings omdat ons dan ontdek dat ons nie sommer net sleg is nie. Dit is egter nie helpvol vir herstel van verhoudings om op die bedoeling te fokus nie. Al hoe ons leer om meer sensitief op te tree is om toe te laat dat die persoon wat benadeel is vir ons oor die effek van ons optrede in te lig.
· Ons glo nie dat polities korrekte optrede en woorde noodwendig ‘n veranderde hart teenoor die “ander” impliseer nie. Soms gaan dit maar oor onsself eerder as oor verhoudings, maw ons kies die p.k. taal om net nie onsself in ‘n verleentheid te stel nie, nie omdat ons noodwendig werklik die “ander” persoon/groep respekteer nie.

Sessie 4 

Historiese perspektief tov ras en geslag in SA (Nelis Janse van Rensburg)

Literatuur oor diversiteit en sosiale transformasie dui daarop dat die drie kategorie waarin die Suid-Afrikaanse samelewing die grootste behoefte het aan beter verhoudinge en meer begrip die kategoriee wat mense die sterkste verdeel is, naamlik klas, ras en gender. Elize en Nelis het dus besluit om vir die gesprek die ras en gender kategorië te belig as voorbeelde van onregte in ons samelewing as gevolg van diskriminasie, stereotipering en onderdrukking. 

Nelis J van Rensburg: Ons kyk vlugtig na ‘n historiese-oorsig van waar ons vandaan kom in SA met betrekking tot die hantering van mense wat anders is.  Ons kyk ook spesifiek na die kerk se hantering van die ras-kwessie en kom tot ‘n slotsom dat die verkeerde hantering van andersheid “deel van ons DNA is”.  (Daar is ‘n PPT-lêer beskikbaar, 17MB.)

Nelis wys ook paar foto’s wat vroue se stryd om politieke deelname en gelykheid belig. 

Sessie 5

Kontektuele perspektief betreffende ras en gender in SA (Elize Morkel) 

Tov ras:

· Armoede: swartmense (61%), bruinmense (38%), Indiërs (5%), blankes (1%)

· Werkloosheid: swartmense (30%), blankes (5%) – 2001 sensus
· Opvoedkundige peil: ongelykhede in gesinsagtergrond, onderwyskwaliteit en leerder-dissipline hou opvoedkundige ongelykheid in stand
· HIV/Vigs pandemie: meerderheid geïnfekteerde populasie is swart persone in die bloeityd van hulle lewe
· Die proporsie bejaarde blankes is twee maal groter as die res van die populasie
· Sterk verband bestaan tussen armoede en HIV/Vigs
· Ras-stereotipering en ras-vooroordeel kom algemeen voor
· Inter-ras kontak is beperk (SARB 2007): 48% respondente sê hulle sosialiseer nooit met ander groepe nie
· Woonbuurte is steeds nie geïntegreer nie
· Skole: desegregasie is baie beperk
Tov  geslag:

· Uitgedeelde notas

· Patriargie vorm deel van alle SA kulturele en etniese groepe
· SA het die hoogste voorkoms van geweld op vroue in die wêreld
· Vier kategorieë van misbruik/mishandeling op vroue word onderskei:
· ekonomiese misbruik
· emosionele misbruik
· fisiese misbruik
· seksuele misbruik
· Al vier vorme van mishandeling vind die mees algemeen binne die huis plaas
· Na raming word een uit twee SA vroue verkrag in haar leeftyd en een uit vier SA meisies word voor ouderdom van 6 seksueel misbruik
· Gesinsgeweld met fisiese geweld op vroue word bereken op een uit drie of een uit vier vroue.  “Intimate femicide” (moord op vroue deur ‘n lewensmaat) – studie in 1999 bevind dat in SA daagliks vier vroue op die manier vermoor word.
· HIV/Vigs – Agv vroue se fisiologiese kwesbaarheid vir HIV/Vigs infeksie is verkragting nog ‘n manier om vroue te vermoor.
· Na skatting maak vroue 58% uit van volwasse populasie met HIV
· Vroue in die algemeen, maar veral swart en bruin vroue, verdien minder as mans
· Plattelandse swart vroue is veral magteloos, stemloos en afhanklik aangesien 65% ongeletterd is en nie toegang tot grond het nie.
· Vroue werk gemiddeld 11 uur per week meer as mans agv huishoudelike verdeling van pligte.
· Posisie van vrouepredikante in die NG Kerk teen 2007:
· Vroue in 1990 vir die eerste keer tot die amp van predikant toegelaat
· Totale aantal vroue gelegitimeer = 121
· Vrouepredikante voltyds in die bediening = 23 (4 studenteleraars uitgesluit)
· Totale aantal predikante in die NG Kerk = 1669
· Persentasie vrouepredikante in totale predikantekorps van die NG Kerk = 2.58%
· Bron: E Buchner, 2007 Doktorale proefskrif
· Ons bespreek in die groter groep sommige van die implikasies van die bogenoemde statistiek. Elize vra dat kleingroepe bespreek hoe ons verstaan dat SA byna 80% Christene is maar die geweld op vroue is van die hoogste in die wereld?

· Terugvoer na bespreking oor ekonomiese, emosionele, seksuele en fisiese misbruik:
· Formuleer teologie wat regstellings sal bring
· Wat is die magsrolle agter die gedrag
· Wat is die Godsbeeld
· Wat is ons mensbeeld
· Agter alles wat ons oor praat lê daar diskoerse
· Wat kan in gemeentes gedoen word om dít aan te spreek?
· Help die onbemagtigdes: “Listen the voiceless into speech”
· Probleem met struktuur (Vrouediens)
· Moontlikheid: Agter die bestaan van ‘n Vrouediens lê daar in soort teologie.  Voordat dit nie aangespreek word nie, sal dinge nie baie beter word nie.
· Ons het ‘n probleem met/tekort aan vaardighede
· Dit is nodig om te praat oor al hierdie dinge, omdat ons mekaar se oortuigings en belewenisse moet hoor en respekteer.  Ons moet die dinge internaliseer en nie net as feite op die tafel sit nie.  Dan word dit dalk net besprekingspunte.
Sessie 6

Wandel in die Woord: Jesus en die Samaritaanse vrou Joh 4: 1- 42 (Nelis Janse van Rensburg)

Jesus steek hier amper alle moontlike grense oor – die van geslag, onreinheid, vreemdeling, klas, ongelowige,  (ek dink Nelis het nog genoem). Bly selfs by die Samaritaanse vrou aan huis. Betrek ook sy dissipels by Sy bediening aan die Samaritaanse vrou (“ander”). Sy verstaan Jesus beeld beter as die dissipels.

Dag 2:

Sessie 7

Wandel in die Woord : Die apostels verkondig Jesus Christus, die Here  en ‘n Skat in Kleipotte     2 Kor 4:1 – 15. (Jan Botha) 

Sessie 8

Tipologie van getuienis, ontwikkel deur Kaethe Weingarten (Elize Morkel)

Hierdie tipologie is ontwikkel om te ondersoek hoe mense wat byna daagliks die getuienisse is van  geweld deur blootgestelling aan die stories van geweld in hul samelewing, maw die geweld van erge armoede, fisiese en seksuele geweld, geweld op paaie, misdaad ens reageer hierop. Mense kies dikwels doelbewus om Onbewuste getuies te wees om hul self te beskerm of omdat dit hulle nie raak nie. Hulle is soms ook Onbemagte om iets te doen aan die geweld al is hulle daarvan bewus. Elize gebruik die 4 posisies op die tipologie om haar eie storie te vertel tov bewuswording en meer bemagtigde optrede binne die Suid-Afrikaanse samelewing. Notas (hoofstuk wat gepubliseer is in die boek Geestelike Leierskap saamgestel deur Braam Hanekom en Jannie le Roux, 2008) wat uitgedeel is bevat die tipologie, Elize se storie en ook die storie van Michelle Boonzaaier, bruin NG Kerk predikant om die tipologie te belig. Daarmee word gepleit vir ‘n voordurende strewe daarna om meer Bewus en Bemagtig te lewe. Dit impliseer die doelbewuste oorsteek van grense en die bereidheid om betrokke te raak by die pyn en lyding van die “ander”.

Sessie 9

Outsider witness conversations (Elize Morkel)

Die (mee)deel van stories het ‘n baie kragtige manier geword waardeur mense groter begrip vir ander ontwikkel. Dit is egter baie belangrik dat mense ook die geleentheid kry om te reageer op ander se vertelling sodat die verteller die ervaring het dat sy/hy goed gehoor is, maar meer nog ook ge”join” is in die vertelling deur die uitlig van persoonlike resonansies met die storie van die verteller. Sodoende word die persoon wat vertel se storie verryk, maar ook die van die toehoorders (witnesses). 

Elize doen ‘n onderhoud met Annemie Bosch en vyf groeplede doen refleksies nav gestruktureerde vrae en Annemie reageer weer op hul refleksies.

(Hierdie derde vertelling van die vertellings van die Outsider Witnesses kon langer en in meer detail gedoen wees, maar ons het tydsbeperkings gehad.)

Redelik volledige notas is uitgedeel en hierdie oefening word aanbeveel vir gesprekke waar mense van verskillende kultuur- of ander groepe na mekaar se stories luister.

Sessie 10

Pad vorentoe (Jan Botha) 

· Die groep sal per e-pos verder kommunikeer.  Die opsommings sal publiek versprei word en almal kan byvoegings maak soos hulle goed dink.  Jan Botha sal (min of meer nadat almal in die eerste rondte kommentaar gelewer het) ‘n konsolidasie maak van die opmerkings en dit hanteer as “Weergawe 1” van ons samesprekings.  Indien verdere kommentaar tot nog beter insigte lei, sal hy dit konsolideer en dit sal “Weergawe 2” word.

· Ons moet iets op skrif stel van hoe ons verstaan die bybel oor die onderwperp praat (Teologie hieroor op skrif stel).  Indien enige van ons hiertoe wil bydra, op enige klein of groot wyse, moet hulle hulle bydraes aan Jan stuur.
· Hierdie Teologie kan ook soos bogenoemde opsomming publiek geplaas word vir kommentaar en byvoeging, en uiteindelike samevatting as ons grondslag-dokument.
· Bogenoemde Teologie moet ook verwysing hê na ons mensbeelde en ons Godsbeelde.  Dit blyk belangrik te wees omdat dit lei tot verskillende diskoerse by mense.  Hierdie verskillende diskoerse lei tot verskillende praktyke in die kerk.
· Moontlik kan ook ‘n kort opsomming gedoen word oor hoe ons die Skrif lees (ons hermeneutiek).  Ons kan erken dat daar ander maniere is waarop mense die Skrif lees en aandui hoe ons daarvan verskil.  Daarmee wys ons dat ons nie bloot teen almal wil wees nie, maar dat ons op nog ‘n perspektief wil wys waarop diversiteit hanteer kan/moet word.
· Met bogenoemde gee ons ook erkenning aan die eerbare bedoeling van die Angus Buchans en Gretha Wiids, maar wys ons dat ons ook eerbaar in ons bedoeling is wanneer ons ‘n ander voorstel op die tafel plaas vanuit ons verstaan van die Skrif.
· Dit is ‘n moontlikheid, saam met baie ander sake wat aangespreek moet word, om iets te ontwikkel waarmee ons families help om ‘n nuwe siening en waardering van mekaar te kry.  Juis omdat dit ons ingeburgerde siening van patriargie is wat moontlik lei tot gesinsgeweld, molestering, ens, is dit nodig om nuwe begrippe en inhoude aan familie-lede oor te dra.  Dit mag dalk dié plek wees van waaruit die meeste invloed uiteindelik sal kom om ‘n samelewing te verander.
· Dit bly baie belangrik dat die saak van geslagsongelykheid in ons kerklike struktuur behoorlik aangespreek moet word.  Die persone in ons groep wat op die sinodale strukture dien kan ons help om hiermee verder te handel.
· Die saak van vroue wat seksueel gemolesteer word, is baie ernstig.  Slegte statistiek is gehoor van hoeveel vroue hieronder ly.  Die kerk moet meer doen om hulle te help.  Die oprigting van meer huise/sentrums van hulp (soos wat reeds in dele van ons land bestaan) moet ondersoek word en baie energie en geld moet hierin gestort word.  Die saak moet ook met ons kerk se Barmhartigheidsdienste bespreek word.
· ‘n Volgende byeenkoms van die groep sal in die nuwe boekjaar wees, na Pinkster 2010.
Dr Jan Botha

Voorsitter van die Diversiteit Taakspan van die Algemene Sinode.
Terug na Verskil
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[image: image3.jpg]


Dit moes EEN of ander tyd gebeur. Die beweging wat SA aan die praat het moes musikaal ook vleuels kry en dit gebeur vir die eerste keer in die Staatsteater die 15 – 20ste September.  Die voorlopige program vir die Turn2God Staatsteater fees

15 Sept Retief Burger, Nedine Blom, Bobby van Jaarsveld, Ronell Erasmus, Wian Vos, Louis Brittz

16 Sept Wanda Bam, Nedine Blom, Retief Burger, Wian Vos, Louis Brittz

17 Sept Danie Botha, Riana Nel, Nedine Blom,  Wian Vos, Louis Brittz

18 Sept Krisstel,Louis Brittz,  Lagnes,  Joe Niemand, Pierre Spies, Vertikaal

19 Sept Bobby van Jaarsveld. Wian Vos,  Lagnes, Riana Nel, Louis Brittz

20 Sept Nedine Blom, Louis Brittz, Joe Niemand, Wian Vos, Elza Meyer (sluit die week af) 

· Turn2God Staatsteater Fees (In die “Opera”)het ten doel om Pretoria en Suid Afrika na die Here terug te draai. Ons wil die herlewingsvlam hoog sien brand – diep in die stad, buite die mure van die kerk! Ons wil ook ‘n stylvolle fees van die hoogste kaliber hou, met uitstekende musikante, kunstenaars en tegnologie...Net ons beste vir Jesus!!
· ‘n Fantastiese kunsuitstalling in die foyer van die Staatsteater, gaan “SA, draai terug na God” op ‘n kragtige manier uitbeeld. Kunswerke sal te koop wees ten bate van die beweging. 
· Nedine Blom tree Dinsdag tot Donderdag op en weer Sondagmiddag, want sy stel “Supercool vir Jesus!” vry. Dis ‘n fantastiese CD en DVD vir kinders, en ons moedig die hele familie hiermee aan om die aande en Sondagmiddag by te woon!
· Wian Vos lei die worship-band, en sal elke aand open. Hy neem Saterdagaand (19 Sept) ‘n nuwe DVD op met nuwe lof- en bedieningsliedere, en ou treffers soos “Weet jy dat Jesus jou liefhet?” Wian is een van SA se heel beste liedjieskrywers, worshipleiers en pianiste. Sy passie is dat God Suid Afrika kragtiglik sal aanraak, en dat dit in die huisgesin sal begin. 
· Louis Brittz sal elke aand praat oor “SA, draai terug na God!”. Ons glo hierdie dinamiese beweging kom uit die Here se hart  - en dit vat reeds vlam reg oor Suid Afrika! Groot dinge is in die pyplyn en Louis sal niks terughou nie. Louis sal Vrydagaand en Sondagaand ook optree en aanbidding lei (dus nie net praat nie).
· Lagnes is SA se enigste “whose line is it anyway” groep situasie-komediante. Hulle is skreeusnaaks, briljant en natuurlik Christene. Hulle gaan seker maak dat Die Fees nie te swaar in die maag gaan le nie!
· Vertikaal is die 2009 SAMA-wenner vir “beste Afrikaanse gospel produksie”. Krisstel is ‘n 2009 SAMA nominant vir “best pop/rock gospel”.
· Retief, Danie, Ronell en Wanda het geen bekendstelling nodig nie. Riana  was lank stil, maar sy is een van SA se grootste talente, wat al reuse kontrakte in Amerika weggewys het om te bly waar die Here haar wil he. Bobby v Jaarsveld het onlangs begin om vir Jesus op te staan, en hy doen dit lekker eerlik en radikaal!
· Joe Niemand het die land verras toe hy 200 000 cd’s weggegee het by die Mighty Men konferensie. Hy sing fantasties, skryf musiek vir rolprente en tree oral op saam met Angus Buchan. 
· Pierre Spies sal sy splinternuwe DVD’s met getuienisse op hier bekendstel!
· Daar is nog sportmanne wat moontlik sal optree, en ons sal die nuus bekendmaak soos dit “breek”

· Daar is slegs 1300 kaartjies per konsert!!!

Aande begin om 19h30 en hou aan tot 22h00. Elke aand sal ‘n pouse hê. Sondagmiddag (20ste) begin 15h00 en hou aan tot 17h00.
Terug na Verskil
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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A plea to make an investment in needy boy’s life: 

This is the story of Berequias Cuna: 

This little boy is six years old and the son of Pastor Juvenal Cuna and his wife Otilia. The couple is presently serving the Lord in the Igreja Reformada em Moçambique in Mashava. Berequias is a very bright and active boy and it is very easy to be fond of him. Till the age of two years he was a normal child but then something happened that changed his and his parent’s lives forever. 

On their way to a women’s conference Berequias, his grandfather and mother was involved in a serious car accident. It happened near Mashinga, 450 km north of Maputo. At first it seemed as if Berequias was not injured. His grandfather died in the accident and his mother was seriously injured. In the confusion arranging for the funeral and getting his critical injured mother to the general hospital in Maputo, Berequias was not monitored. Nobody noticed that he fell ill and he developed a very high fever. A nurse and friend of the family became very concerned about the boy. After three days he was admitted to hospital. Eventually the boy spent two weeks there and after he was discharged his parents became aware of a change in their child. Berequias completely lost his hearing. According to the doctors it could have been as a result of his high fever or medication administer to him.  

On 26 March 2007 Berequias was taken to Johannesburg for an examination by Dr Maurice Hockman and for tests at the Centre for Language and Hearing Impaired Children in Park Town. Wendy Deverson and her colleague found that his hearing was so severely damaged that even hearing aids would not help. Up to this day he still only makes the sounds of an 18 month old baby. The only permanent solution would be a Cochlear Implant. Dr Hockman also advised that the operation was a matter of urgency.

In Mozambique there is no satisfactory alternative. Schooling and support for the deaf people are very limited. At the moment Berequias is in a pre-school for the deaf children but receives very little help that would be able to sustain him later in life. At present Government subsidies and other aid projects for the deaf do not exist in Mozambique. In one case a MP and Cabinet minister paid fully for his own deaf child’s cochlear implant. As a pastor Berequias’s father earns a salary of only 6,000 Meticais (R1,700) with no medical benefits and no other means of support. In 2007 the cost of an implant (including hospital, rehabilitation, transport and stay) was an estimated R235,000. At that stage a fund was started to raise the support for Berequias. It grew very slowly until the beginning of this year (2009) and after a big contribution the fund now stands at approximately R120,000. This was a great motivation to focus once again on the need of this little boy.

Contact was made with Prof Johannes Swart, previously from the University of Pretoria. He is now retired but still active in performing operations. On the 23 of July this year he examined Berequias again and the boy was sent for the appropriate tests (x-rays etc). The results confirmed that Berequias is an excellent candidate for a cochlear implant. The only concern is timing. It would have been better two and a half years ago but now it is still in good timing if it can be done as soon as possible. Prof Swart willingly gives his services and expertise free of charge. Through his negotiations the total cost for everything is now an estimated R260,000. The shortfall at this stage is therefore R140,000.

Here is my plea to you. Please become involved in helping Berequias so that he can hear again! A couple in Matola was touched by this boy’s story and want to challenge other individuals and businesspeople on a rand for rand basis. They are willing to double each rand (metical, dollar ...) donated until end of September 2009. We believe that it is now the opportunity for Berequias to be able to hear again and to live a normal life. Would you please consider contributing to this worthy cause? Isn’t it great to invest in a worthy cause and to know your investment will grow immediately with a 100%? 

Thanks for taking the time to read the story of Berequias and thank you for your consideration towards this very worthy cause.

Blessings

Gerrie Holtzhausen (Pastor of the Living Congregation of Maputo)

(An Inter-Church congregation under the Igreja Reformada em Moçambique) 

00258 823828339 / vida@tvcabo.co.mz
CONTRUBUTIONS: Acc name; Berequias Cuna Fund, Bank; Standard Bank, Acc no; 43 664 1887, Branch; Komatipoort 05235200
Terug na Verskil
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